UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Oferta zajec z zakresu zdrowia publicznego
w roku akademickim 2024/2025
dla uczniéw szkét srednich

W celu ustalenia terminu zaje¢ z uczniami prosimy uprzejmie o kontakt z:
dr Beatg Pidrecka (beata.piorecka@uj.edu.pl) lub
Sekretariatem Instytutu Zdrowia Publicznego WNZ UJ CM (sekretariat@izp.cm-uj.krakow.pl).

Wersja z dn. 04.10.2024r.

Lp. Informacje dotyczace wyktadu Krotki opis

1 | Tytut Czy w Polsce moze Jakie sg fakty i mity o brakach kadrowych w placéwkach
zabraknaé lekarzy i medycznych. Czy w Polsce naprawde brakuje lekarzy
pielegniarek? i pielegniarek? Jak wyglada sytuacja Polski na tle innych

Forma zaje¢ Wyktad interaktywny, krajow Europy. Co mdéwig prognozy i czy bedzie miat nas kto
czas trwania 45 min. leczy¢ za 10 lat?
Prowadzacy Dr hab. Alicja Domagata

2 | Tytut Dlaczego tak trudna Celem wyktadu jest przedstawienie najwazniejszych
jest polityka powoddéw, dla ktérych tak trudno jest opieraé polityki
zdrowotna oparta na zdrowotne (a nawet i samg medycyne) wytacznie na
dowodach dowodach naukowych. Opowiem o tym, dlaczego nauka nie
naukowych? wygasza sporow politycznych i w jaki sposdb bywa

Forma zaje¢ Wyklad interaktywny instrumentalizowana. Omowie historie ,0szustwa
) L czekoladowego” i paru innych przyktadéw fatszywych
czas t.rwanla 45 min. - doniesien o wynikach badan. Przedstawie ogdlne zasady
Prowadzacy Dr Michat Zabdyr-Jamréz procesu badawczego i publikacji naukowych, takze najnowsze
zmiany w standardach metody naukowej. Zaprezentuje tez
najnowsze badania nt. btedéw poznawczych w odbiorze
wiedzy naukowe;j i niektore propozycje radzenia sobie z nimi.
Wszystko po to by wywotac konstruktywng dyskusje o tym jak
sensownie iskutecznie wykorzystywac¢ wiedze eksperckg w
polityce i medycynie. Wyktad ten bedzie pomocny w
identyfikowaniu w mediach masowych stabej jakosci lub
nawet fatszywych argumentow naukowych.

3 | Tytut Prawne gwarancje Zajecia prowadzone w ramach dyskusji poswieconej prawom i
partnerstwa w relacji obowigzkom pacjenta, w szczegdlnosci problematyce gody na
pacjent-lekarz leczenie licealistow jako osob powyzej 16 roku zycia a takze

Forma zajec Wyktad interaktywny, prawnym zasadom udzielania $wiadczen medycznych i

czas trwania 45 min. wykonywania zawodu lekarza. Prezentacja wybranych

Prowadzacy Dr Pawet Lipowski przepisow z omowieniem praktycznych przyktadéw i dyskusja
z uczestnikami.
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Tytut

Forma zaje¢

Prowadzacy

Tytut

WUSL

Forma zaje¢

Prowadzacy
Tytut

Forma zaje¢

Byc czy nie by¢
liderem?

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.
Dr Marcin Kautsch

Czy zdrowie z nami
migruje? O zdrowiu w
swiecie
przemieszczajacych sie
ludzi

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Dr Anna Szetela

Biznes plan na zycie
(zawodowe), biznes
plan na zdrowie
(publiczne)

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Lider, przywddca, dyrektor, menedzer? Czy te pojecia znacza
to samo? Czy warto by¢ liderem? O tym bede chciat
opowiedzie¢ stuchaczom - pokazujagc kim naprawde s3
liderzy, co robig, jak sie zachowujg, jak zdobywajg poparcie u
ludzi, jak im przewodzg. Innymi stowy — podac¢ wskazowki, jak
mozna poprawi¢ swoje umiejetnosci przywodcze.

Coraz wiecej ludzi na Swiecie sie przemieszcza - jedni na
krotko i dla przyjemnosci, inni dlatego, ze s3 do tego
zmuszeni. Co sie dzieje ze zdrowiem ludzi migrujgcych? Jakie
wyzwania stajg przed tymi, ktérzy wedruja i tymi, ktdrzy ich
goszczg, W zakresie prawa do zdrowia i do warunkéw
sprzyjajacych zdrowiu?

Czy jesteSmy w stanie w sposéb racjonalny i przemyslany
zaplanowaé swojg przyszta droge zawodowa? Jaka wartosc
stanowi dla nas zdrowie? Czy nie warto pomysle¢ o szerszym
wymiarze i wielu czynnikach zdrowia ludzi, ktérzy nas otaczaja
- W naszej dzielnicy, miescie, czy nawet kraju? Dyscyplina
zdrowia publicznego moze stac sie pasjq na cate zycie. To
wszystko trzeba jednak zaplanowaé. Do tego moze przydac sie

P Dr Maciej Rogal
rowadzacy ] e biznes plan na... zycie i zdrowie.
Zdrowie populacji, promocja zdrowia i bezpieczenstwa
Tytut W jaki sposdb sie Jakie wyrézniamy rodzaje starzenia sie organizmu i w jaki

) YUV

Forma zajec

Prowadzacy

starzejemy i czy
mozemy cofna¢ czas?

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.
Dr hab. Magdalena Klimek

sposéb mozemy je zmierzy¢? Czy mozna sie zestarze¢ za
mtodu? Jakie czynniki skracajg nasze Zzycie? W ramach
wyktadu odpowiemy na te pytania oraz dowiemy sie jakie
konsekwencje zdrowotne niosg ze sobg procesy starzenia.
Omoéwimy takze co mozemy zrobi¢ na co dzien, aby spowolnic¢
a nawet cofng¢ uptyw czasu i poprawic stan naszego zdrowia.

Tytut

L AN Y
Forma zajec

Prowadzacy

Szczepienia przeciwko
HPV — czyje zycie
zmienity, czyje
zmieniajg, a czyjego juz
nigdy nie zmienia?
Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Dr hab. Magdalena Kozela

W czerwcu 2023 wprowadzono w Polsce bezptatny,
powszechny program zalecanych szczepien przeciw HPV dla
mtodziezy. W wyktadzie przedstawione zostanie w jaki sposdb
szczepionki, kojarzone z prewencjg chordb zakaznych mogg
przyczyni¢ sie do ograniczenia wystepowania nowotworéw:
krétka historia wynalezienia szczepionki, korzysci dla
zaszczepionych i syntetyczny poradnik jak funkcjonowac¢ w
szczepionkowym chaosie informacyjnym.

Tytut

Forma zaje¢

Prowadzacy

Dlaczego cztowiek nie
moze mie¢ organizmu
jak Terminator?

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Dr hab. Andrzej
Galbarczyk

Dlaczego chorujemy na raka, choroby serca, choroby zakazne,
cukrzyce? Dlaczego uwielbiamy ttuste, stodkie, niezdrowe
jedzenie? Dlaczego pordd u cztowieka jest dtugi itrudny?
Dlaczego sie starzejemy? Odpowiedzi na te pytania i
wyjasnienia przyczyn niedoskonatosci organizmu dostarczajg
nowe dziedziny nauki - medycyna ewolucyjna i ewolucyjne
zdrowie publiczne. Wiedza oparta o teorie biologii
ewolucyjnej pozwala na zrozumienie dlaczego cztowiek jest
podatny na choroby iprzyczynia sie do opracowania
innowacyjnych metod leczenia.




10 | Tytut ,,Czym skorupka na W czasie wykfadu uczniowie dowiedzg sie jakie znaczenie dla
poczatku nasigknie...” ich zdrowia miat okres cigzy, pordd i pierwsze miesigce zycia.
czyli opowiesé o tym Odpowiemy m.in. na pytania: Jakie znaczenie dla naszego

AV S\ jak wazny dla zdrowia zdrowia ma to, co robita nasza mama, gdy my bylismy w jej
jest poczatek naszego brzuchu? Jakie znaczenie dla naszego zdrowia, ma droga
. przyjscia na swiat (pordd drogami natury vs. ciecie cesarskie)?
— zycia. - Jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma dieta w pierwszych
folmalzalce Wyklad mt_eraktyV\_/ny, miesigcach zycia, czyli o znaczeniu karmienia piersig? To
Czastrwania &> min. cenna wiedza, dzieki ktérej mozemy lepiej zrozumie¢ swoje
Prowadzacy Dr hab. llona Nenko zdrowie. A w przysztoéci moze to zaprocentowaé lepszym
przygotowaniem do roli rodzica i podjeciem decyzji opartych

na dowodach naukowych.

11 | Tytut Putapki oceny sktadu Rola tkanki ttuszczowej dla zdrowia organizmu cztowieka jest
ciata organizmu kluczowa. Zaréwno jej niedobédr, jak i nadmiar wigze sie z
cztowieka okreslonymi konsekwencjami zdrowotnymi (np. choroby

Forma zajec Wyktad interaktywny, uktadu krazenia czy nowotwory). Jak aktualnie mozemy
czas trwania 45 min. oceni¢ sktad ciata, w tym zawartos¢ tkanki ttuszczowej
Prowadzacy Dr Beata Pidrecka w organizmie cztowieka? Jakie mechanizmy wptywajg na
odktadanie tkanki ttuszczowej ? Jakie dziatania majg znaczenie
dla redukcji nadmiaru tkanki ttuszczowej? Na te pytania bede
chciata udzieli¢ odpowiedzi podczas zaje¢. Mamy mozliwos¢
oceny sktadu ciata dla chetnych uczestnikéw z
wykorzystaniem analizatora sktadu ciata (waga Tanita).

12 | Tytut Migracje ludnosci — Kim sg migranci, osoby ubiegajace sie o azyl oraz uchodzcy?
wybor czy przymus? Skad, dokad i dlaczego migrujg ludzie? Podczas wyktadu
Czy doswiadczenie uczniowie beda mieli okazje zapoznaé sie z najnowszymi

AV S\ migracji moze wptynaé statystykami dotyczgcymi migracji na Swiecie oraz obali¢
O RGO ) niektére mity zwigzane z tym tematem. Odpowiemy sobie
— : rowniez na pytanie, czy doswiadczenie migracji moze miec
Forma zajec Wyktad interaktywny, . S .
. . negatywny wptyw na zdrowie osoby migrujacej. Ludzie
czas trwanla. e ull migrujg by szukac lepszego zycia, ale czy zawsze je znajdujg?
Prowadzacy Dr Estera Wieczorek

13 | Tytut Konsekwencje W organizmie dorostego cztowieka zawartos¢ wody powinna
zdrowotne by¢ utrzymywana na statym poziomie. Oznacza to, ze kazdego
odwodnienia dla dzieci = dnia ilos¢ pobranej i wydalonej z organizmu wody powinna
i mtodziezy by¢ taka sama. Odwodnienie definiowane jest jako

Forma zajet Wyklad interaktywny, zmniejszenie cafkowttej zavx'/a!'tosu wody. w orgatnzmle
czas trwania 45 min z powodu utraty ptynéw, zmniejszonego spozycia ptynéw lub
y: kombinacji obu tych czynnikéw. Wykazano, ze odwodnienie

Prowadzacy Dr Beata Pidrecka . . , : .
organizmu moze wptywac negatywnie na stan zdrowia, w tym
rowniez na pogorszenie funkcji poznawczych. Aktualnie
zwraca sie tez uwage na zwigzki niedoboru pobrania ptynéw
oraz zwiekszonego pobrania sodu wraz z dietg, a
wystepowaniem nadmiernej masy ciata ws$réd dzieci i

mtodziezy.
14 | Tytut Gorsze niz smog? Co W ostatnich latach wzrosta $wiadomo$é spofeczenstwa

Forma zaje¢

Prowadzacy

wdychamy we
wiasnym domu

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.
Dr Bartosz Balcerzak

polskiego na temat negatywnego wptywu zanieczyszczen
powietrza na zdrowie. Niestety wydaje sie, ze dotyczy to
jedynie jakosci powietrza na zewnatrz pomieszczen.
Tymczasem okoto 90% czasu spedzamy w pomieszczeniach
zamknietych, w tym we wtasnym domu. Wdychamy tam wiele
substancji, ktére moga by¢ niezwykle szkodliwe dla naszego
zdrowia, a czesto uwalniane sg z przedmiotéw i produktéw
codziennego uzytku. O niektorych z tych zanieczyszczen i ich
Zrédtach traktuje ten wyktad.




15 | Tytut E-papierosy i Juz od ponad 60 lat trwajg prace nad urzgdzeniami, ktére
podgrzewacze tytoniu maja by¢ alternatywa dla tradycyjnych papieroséw. Gtéwnym
— czy naprawde argumentem za wprowadzaniem na rynek substytutéow
mniejsze zto? papierosow jest dazenie do ograniczenia skutkc:)w

Forma zajed Wyklad interaktywny, zdrowotnych wynlkajqcyt':h z uzy\{vanla,tradycyjnych wyrobow
czas trwania 45 min. tytoniowych. Producenci e papieroséw oraz podgrzewaczy
. tytoniu przekonuja, ze ich produkty sg mniej szkodliwe, a
Prowadzacy Dr Marcin Grysztar e . . .
nawet ,zdrowsze” niz tradycyjne papierosy. Czy tak jest w
rzeczywistosci? Czy e-papierosy i podgrzewacze tytoniu s3g
faktycznie ,mniejszym ztem”?

16 | Tytut Czy reklama spoteczna Reklama spoteczna to dziatania nakierunkowane na zmiane
moze zmienié spotecznie szkodliwych zachowan oraz wspieranie celéw
zachowania spotecznych w ramach marketingu komercyjnego. Reklama
zdrowotne? spoteczna ma na celu zmiane zachowan spoteczenstwa w celu

Forma zajed Wyklad interaktywny, promocji zdrowla, profilaktyki zdrowotnej, ”akgl

czas trwania 45 min. ch?rytatywnych |’Fd. IC(leIe.m wyktadu be(.:ime przyblizenie

e 7 [T @ najcv_ekawszy.clj dzlla.fan Swiatowego marketingu spotecznego
oraz jego mozliwosci.

17 | Tytut Cyberprzemoc Cyberprzemoc jest coraz bardziej powszechnym zjawiskiem,
réwiesnicza. Skad sie szczegblnie  czesto  wystepujgcym  wsérédd  miodziezy.
bierze i jak sie chroni¢? Doswiadczanie, obserwowanie, jak réwniez przejawianie

cyberprzemocy negatywnie wptywa na funkcjonowanie
Forma zajec Wyktad interaktywny, spoteczne, zdrowie psychiczne, dobrostan i jako$¢ zycia
czas trwania 45 min. wszystkich jej uczestnikdw. Jest czynnikiem ryzyka préb
samobdjczych, samookaleczen, depresji, zaburzen lekowych
Prowadzacy Dr Marta Malinowska- wsrod nastolatk(’)w., kt_ére jej dos’\.Niadcz,aje.;. DIac.zego przem.oc_
Ciedlik w cyberprzestrzeni nie zawsze jest uswiadamiana przez jej
sprawcow, co moga robi¢ osoby doswiadczajace takiej
przemocy w Internecie, a co osoby, ktdre sg jej Swiadkami. Jak
mozna jej przeciwdziata¢ lub przynajmniej minimalizowac jej
negatywne konsekwencje. Na te pytania stuchacze powinni
znalez¢ odpowiedZz lub wskazowki dotyczagce mozliwych
dziatan prewencyjnych na poziomie indywidulanym,
rowiesniczym i ze strony innych bliskich oséb, a takze w szkole
i w placéwkach ochrony zdrowia psychicznego.

18 | Tytut Prohibicja napojow Od 1 stycznia 2024 r. weszta w zycie ,Ustawa o zmianie
energetyzujacych- czy ustawy o zdrowiu publicznym i innych ustaw” ograniczajgca
jest potrzebna? dostep do napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy do

e = VY UJ\/ 18. roku zycia. Ustawa ta wprowadzita ograniczenie w

Forma zajed Wyktad interaktywny, dostepno.sa do 'tyc.h napojow przez matoletnich Jednfak nIF'_‘

czas trwania 45 min. zakazata ich spozycia. O tym czy wprowadzone prawo jest az

tak bardzo restrykcyjne w odniesieniu do innych krajéw i czy

faktycznie mtodziez i mtode osoby doroste powinny unikaé

Prowadzacy Dr Ewa Btaszczyk- picia napojow energetyzujacych ze wzgledu na wiasne
Bebenek zdrowie, odpowiemy podczas wyktadu.

19 | Tytut ,Zdrowa zywnos¢” —co | Czesto terminem ,zdrowa zywno$¢”, uzywany jest

nNv's "VUJ\/

to wtasciwie znaczy?

Forma zajec

Prowadzacy

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Dr Ewa Btaszczyk-
Bebenek

w odniesieniu do zywnosci wytworzonej bez udziatu srodkow
ochrony roslin, nawozéw mineralnych, regulatorow wzrostu
roslin i biologicznie aktywnych dodatkéw paszowych. Jednak
w ustawodawstwie pojecie zdrowej zywnosci nie jest
zdefiniowane, dodatkowo musielibysmy takze kwalifikowac
zywnos¢ do grupy ,,chorej czy niezdrowej”. Jaka wiec powinna
by¢ zywnosé, ktérg spozywamy? Podczas wyktadu postaramy
sie rozwigzac ten dylemat.




20 | Tytut Czy jesteSmy w stanie O tym, ze opieka zdrowotna duzo kosztuje, dowiadujemy sie
madrzej wydawac najczesciej wéwczas, kiedy zdarzy sie nam, lub osobom nam
pienigdze na opieke bliskim zachorowa¢, oraz pfaci¢ wtedy za potrzebne leki,
zdrowotnga? Do czego jest | badania lub zabiegi medyczne, bezposrednio z wtasnej
nam potrzebna ocena kieszeni lub konta bankowego. Znacznie stabsza jest wiedza o
technologii medycznych? | kosztach tych ustug medycznych, ktére sa pokrywane w petni

Forma zajec Wyktad interaktywny, przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub budzet paristwa —a one
czas trwania 45 min. przeciez réwniez moga by¢ wysokie, nieraz ekstremalnie
wysokie. Opieka zdrowotna nie bedzie juz nigdy kosztowaé
mniej — wyraznie wskazujg na to wszelkie prognozy.
Prowadzacy Dr Tomasz Bochenek Potrzebne sg nie tylko coraz wieksze budzety, lecz réwniez
madre wydawanie tych pieniedzy, ktére sg juz dostepne.
Dlaczego? W ostatecznosci, dostownie na kazdg ztotowke
przeznaczang na opieke zdrowotng musi ciezko zapracowacé
obywatel — a wiec kazdy z nas lub naszych rodzin. To, co
nazywamy ,oceng technologii medycznych” ma na celu
pomaga¢ w madrzejszym i lepszym wydawaniu pieniedzy na
opieke zdrowotng. Warto wiec dowiedziec sie czegos$ o ocenie
technologii medycznych.
21 | Tytut Skad biora sie Czym rdznig sie publiczne i prywatne zrédtfa finansowania

pienigdze na zdrowie?

Forma zaje¢

Wyktad interaktywny,
czas trwania 45 min.

Prowadzacy

Dr Marzena Tambor

ochrony zdrowia? lle i z jakich zrédet wydajemy na zdrowie w
Polsce? Za co w ochronie zdrowia ptacimy z wtasnej kieszeni?




