
Nagroda PFRON-u dla pracy magisterskiej Pani Klaudii 

Kaniewskiej 

Praca magisterska przygotowana przez Panią mgr Klaudię Kaniewską, absolwentkę studiów na kierunku zdrowie 
publiczne zdobyła II miejsce w kategorii rehabilitacja medyczna w XIV edycji Ogólnopolskiego Konkursu 
„Otwarte Drzwi” organizowanego przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
(http://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/xiv-edycja-ogolnopolskiego-konkurs-otwarte-
drzwi/). Praca zatytułowana „Jakość życia osób poruszających się przy pomocy protezy kończyny dolnej” 
została napisana pod kierunkiem dr hab. Mariusza Duplagi, Kierownika Zakładu Promocji Zdrowia IZP. 

Celem Konkursu jest zwiększanie zainteresowania środowiska naukowego problemami osób niepełnosprawnych 
oraz uzyskiwanie i upowszechnianie materiałów, mogących służyć badaniom i działaniom podejmowanym na 
rzecz środowiska osób niepełnosprawnych. Konkurs jest dostępny dla absolwentów studiów magisterskich i 
doktoranckich oraz osób, które obroniły pracę doktorską w innym trybie. Prace magisterskie mogą być 
zgłaszane w trzech kategoriach: rehabilitacja społeczna, rehabilitacja zawodowa oraz rozwiązania 
technologiczne i rehabilitacja medyczna. Warunkiem kwalifikacji pracy magisterskiej do Konkursu jest bardzo 
dobra ocena z obrony pracy. Obrona pracy powinna się odbyć do 24 miesięcy przed dniem zgłoszenia pracy. 

Gala wręczenia nagród w konkursie „Otwarte Drzwi” odbędzie się 18 grudnia w siedzibie Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych. (http://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/gala-wreczenia-nagrod-w-
konkursie-otwarte-drzwi/) 

18.12.2017 

 

Rekrutacja na studia podyplomowe "Zarządzanie jednostkami 

opieki zdrowotnej". 

 

 

Z przyjemnością informujemy, że Instytut Zdrowia Publicznego prowadzi aktualnie rekrutację na kolejną edycję 
studiów podyplomowych "Zarządzanie jednostkami opieki zdrowotnej". 

Oferta tych studiów skierowana jest do osób, które już pełnią, lub przygotowują się do sprawowania funkcji 
zarządczych i organizacyjnych różnego szczebla w publicznych i niepublicznych jednostkach opieki zdrowotnej i 
innych instytucjach związanych z systemem ochrony zdrowia. Celem oferowanych studiów podyplomowych jest 
nabycie przez Słuchacza aktualnej wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie szeroko pojętej tematyki 
zarządzania jednostkami opieki zdrowotnej. Program studiów nakierowany jest na wykształcenie u Słuchaczy 
umiejętności: rozwiązywania problemów organizacyjnych, planowania strategii rozwojowej, sprawnego 

http://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/xiv-edycja-ogolnopolskiego-konkurs-otwarte-drzwi/
http://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/xiv-edycja-ogolnopolskiego-konkurs-otwarte-drzwi/
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podejmowania decyzji oraz skutecznego kierowania zespołami pracowników. 
  

Studia odbywają się w trybie zjazdów weekendowych (sobota – niedziela). Zajęcia najbliższej edycji trwać będą 
w okresie: luty 2018 – grudzień 2018 r., z przerwą w okresie wakacyjnym. 

Rekrutacja trwa od 2 października 2017 r. 

 

Dodatkowe informacje na temat procesu rekrutacji oraz szczegółowego programu studiów można uzyskać u 
pani mgr Moniki Duszki pod numerem telefonu (12) 433 28 01 oraz na stronie internetowej: 
 

http://www.izp.wnz.cm.uj.edu.pl/studia/podyplomowe 

10.12.2017 

 

Kolejny sukces studentki Instytutu Zdrowia Publicznego, pani 

Bereniki Kuny 

W najnowszym numerze czasopisma "Personality and Individual Differences" ukazał się artykuł, którego główną 
autorką jest pani Berenika Kuna, studentka I roku studiów II stopnia na kierunku zdrowie publiczne. 
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917306979) 

W swoim artykule pani Kuna dowodzi, że mężczyźni o bardziej męskich dłoniach mają szansę na bardziej 
atrakcyjne partnerki. Więcej o wynikach badania można przeczytać na 
stronie: http://wyborcza.pl/7,75400,22723960,mezczyzna-o-bardziej-meskich-dloniach-ma-szanse-na-
bardziej.html 

 10.12.2017  

 

Najnowsze badanie pracowników Zakładu Zdrowia i Środowiska 

Najnowszy artykuł dr Urszuli Marcinkowskiej, dr Andrzeja Galbarczyka i prof. Grażyny Jasieńskiej ukazał się na 
łamach czasopisma Psychoneuroendocrinology.  W artykule zatytułowanym „La donna è mobile? Lack of 
cyclical shifts in facial symmetry, and facial and body masculinity preferences—A hormone based 
study” naukowcy dowodzą, że kobiety wcale nie są tak zmienne jak wcześniej zakładano. Więcej o badaniach 
pracowników Zakładu Zdrowia i Środowiska można przeczytać również na stronach Gazety Wyborczej. 

03.12.2017 

 

Relacja Pana Valentyna Bakhnivskyi'ego z pobytu stypendialnego 

im. L. Kirklanda w Instytucie Zdrowia Publicznego 
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“Every person at any stage of life, tries to achieve something, to reveal the inner potential for new success. My 
experience, described below, began with the preparation of documents for participation in the competition for a 
chance to study in one of the leading universities in Poland organized by the Lane’s Kirkland Scholarship 
Programs, the Polish-American Freedom Foundation. It was a long way from application to receiving a long-
awaited invitation where I found out that I was attached to Jagiellonian University in Krakow. At that moment, I 
did not even realize how lucky I was. 

And here begins my story of studying as a participant of the Lane’s Kirkland Scholarship Programs. I arrived at 
the second half of September 2016 and took part in the inauguration of the Scholarship Program participants. 
Firstly we passed the adaptation-orientation program with the courses of the Polish language (polish year 
course - for which a special a lot thanks to Mrs. Katarzyna Sowa) and history. 
Before the beginning of the academic year 2016-17, all participants arrived at designated places of 
attachments. My place of studying was Jagiellonian University, Department of Health Sciences, Institute of 
Public Health. I was directed by our dear Krakow coordinator from the Department of Humanistic Sciences – Mr 
Michał Zając, who throughout our stay became for us like  a mother and father, helped for us all and supported 
us, and for this I am very thankful and bow to him. 
My Coordinator Michał Zając directed me to the Director of the Institute of Public Health - Dr Christoph Sowada, 
who with great pleasure, provided me with complete information on the curriculum and the capabilities of the 
Institute from which I can acquire knowledge and experience. Throughout the year Director Dr Christoph 
Sowada was very open, he always supported and prompted my initiatives regarding participation in 
conferences, internships or postgraduate education in the course "Healthcare Management" (photo on the left). 
Director Dr Christoph Sowada, in turn, coordinated my work together with my supervisor, professor of the 
Department of Management and Health Policy, a highly educated, highly intellectual, experienced and wise 
person who since the first acquaintance became for me a model in everything -  Włodzimierz Cezary 
Włodarczyk. Prof. W.C. Włodarczyk has changed my views on many things, he always gave me good advice, 
thanks to which I succeeded and became able to develop and enrich not only intellectually, but spiritually. I 
have always told Mgr Michał Zając that I have the best scientific leader in the world, who really helped and 
played an important role in establishing myself as a human being and as a scientist. I am very grateful for the 
time he spent with me, for lectures, for tips, for invitations and constant support (photo on the right hand). 
During the academic year I actively participated in the educational process at the Department of Policy and 
Health Care Management with dr  Iwona Kowalska-Bobko, dr Stojgniew J. Sitko,  mgr Anna Szetela, mgr Michał 
Zabdyr-Jamróz, mgr Katarzyna Badora, at the Department of Health Economics and Social Security: dr hab. 
Christoph Sowada, prof. dr hab. Stanisława Golinowska, dr Katarzyna Kissimova-Skarbek, dr Ewa Kocot, dr 
Marzena Tambor and Epidemiology and Population Studies Department -  dr med. Roman Topór-Mądry, dr 
Krystyna Szafraniec, dr Agnieszka Micek. I am grateful for the opportunity to improve my skills and abilities, for 
the new experiences, both theoretical and practical, for new achievements. As you know, the best contribution 
is a contribution in ourselves. So - you gave me the opportunity to contribute and get immediate results from 
this efficient investment. 
I can honestly say I have never regretted that I made such a step. It was not easy, but very interesting. I am 
very grateful to the Jagiellonian University, the teachers, the Lane’s  Kirkland Scholarship Program and the 
Polish-American Freedom Foundation, and to all those who helped me acquire new knowledge. 
I believe that this work was collective, very productive and will necessarily be continued in the future! 
A great place to gain academic knowledge. 
I hope that my path will be continued with great pleasure by many other participants.” 

Valentyn Bakhnivskyi, 
stypendysta Programu Stypendialnego im L. Kirklanda 2016-2017 

29.11.2017 

 

 



Doniesienie o najnowszym badaniu pracowników Zakładu Zdrowia 

i Środowiska w "Gazecie Wyborczej" 

Najnowszy artykuł pracowników Zakładu Zdrowia i Środowiska został opublikowany w American Journal of 
Physical Anthropology (http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajpa.23362/full ). Autorzy badania wykazali, 
że twarze kobiet, które miały bardzo dużo dzieci, oceniane są przez innych jako starsze, mniej zdrowe i mniej 
atrakcyjne. 

Wyniki badania zostały opisane przez Gazetę Wyborczą, w dziale nauka w artykule zatytułowanym: O, matko! 
Im więcej masz dzieci, tym starzej wyglądasz. Zbadali to polscy 
naukowcy: http://wyborcza.pl/7,75400,22673222,matko-polko-im-wiecej-masz-dzieci-tym-starzej-wygladasz-
zbadali.html) 

23.11.2017 

 

Wizyta studentów z z Uniwersytetu w Maastricht w Krakowie i 

wykład dla studentów zdrowia publicznego 

W dniach 27.11-01.12.2017 r. Instytut Zdrowia Publicznego będzie gościł koleją już grupę studentów z 
Uniwersytetu w Maastricht. Studenci kierunku European Public Health (EPH) podczas tygodniowego pobytu w 
Krakowie będą uczestniczyć w zaplanowanych wykładach z zakresu zdrowia publicznego oraz zapoznają się z 
funkcjonowaniem placówek świadczących opiekę zdrowotną. 

W ramach tegorocznej wizyty zaplanowano również wykład dla studentów Instytutu Zdrowia Publicznego. W 
ramach przedmiotu "Polityka zdrowia publicznego" w dniu 30 listopada (godz. 11.30-13.00, Aula IZP), odbędzie 
się wykład pt.”Globalisation of Health”, który wygłosi Prof. Matt Commers z Maastricht University. Obecność na 

wykładzie dla studentów I roku studiów II stopnia jest obowiązkowa. Pozostali studenci IZP zainteresowani 
tematyką wykładu również mogą w nim uczestniczyć. 

21.11.2017  

 

Grant OPUS z Narodowego Centrum Nauki dla prof. Grażyny 

Jasieńskiej z Zakładu Zdrowia i Środowiska 

Prof. Grażyna Jasieńska otrzymała grant na ponad 1,36 mln złotych na realizację 3-letniego projektu 
badawczego "Programowanie wczesnorozwojowe i aktywność fizyczna w życiu dorosłym a stężenia hormonów 
płciowych u kobiet: implikacje dla prewencji raka piersi". 

Popularnonaukowe streszczenie projektu 

Aktywność fizyczna zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi u kobiet. Jednakże nie wiadomo jaki poziom 
aktywności u kobiet przed menopauzą jest konieczny, by znacząco zmniejszyć to ryzyko. Najbardziej 
prawdopodobny mechanizm, poprzez który aktywność obniża ryzyko raka piersi polega na redukcji 
całożyciowego narażenia na działanie hormonów płciowych produkowanych w cyklach menstruacyjnych, oraz, 
dodatkowo, na poprawie odpowiedzi reakcji immunologicznej i na utrzymaniu odpowiedniej masy ciała. 
Udowodniono, że stężenia hormonów płciowych, działanie układu odpornościowego i składciała rzeczywiście 
zmieniają się pod wpływem aktywności fizycznej. Co istotne, najnowsze badania wskazują, że wpływają na nie 
również warunki doświadczane podczas wczesnego rozwoju (w trakcie życia płodowego i dzieciństwa). 

Projekt ma na celu wyjaśnienie czy aktywność fizyczna w wieku dorosłym w różnym stopniu wpływa poziomy 
hormonów płciowych, masę ciała, oraz poprawę wybranych aspektów odpowiedzi immunologicznej, w 
zależności od warunków doświadczanych przez kobiety we wczesnym okresie rozwoju. Przypuszczamy, że 
aktywność fizyczna będzie związana ze zmianą stężeń hormonów i parametrów układu odpornościowego. Co 
ważniejsze, zakładamy, że stopień obniżenia poziomu hormonów w odpowiedzi na wzrost aktywności fizycznej 
będzie zależeć od warunków wczesnorozwojowych. Kobiety, które rozwijały się w gorszych 
warunkach będą reagować większą supresją poziomów hormonów na aktywność fizyczną, natomiast te, które 
miały lepsze warunki będą potrzebowały bardziej intensywnej aktywności, by osiągnąć podobny efekt. 
Interaktywne działanie warunków wczesnego rozwoju i aktywności fizycznej spodziewane jest również w 
przypadku zmian masy ciała i wybranych aspektów odpowiedzi immunologicznej. 

Wyniki projektu posłużą opracowaniu praktycznych, indywidualnie dostosowanych (w zależności od warunków 
rozwojowych) rekomendacji dotyczących poziomu aktywności fizycznej, który pozwoli każdej kobiecie na 
zmniejszenie poziomu hormonów płciowych, poprawienie odpowiedzi immunologicznej i redukcję masy ciała. 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajpa.23362/full
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Nasze wyniki dostarczą ważnych informacji dla opracowania skutecznych strategii zapobiegania rakowi piersi i 
przyczynią się do poprawy zdrowia i jakości życia kobiet. 

20.11.2017 

 

dr Roman Topór Mądry z Instytutu Zdrowia Publicznego nowym 

szefem AOTMiT 

Miło nam poinformować, że wicedyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego dr Roman Topór-Mądry, pracownik 
Katedry Epidemiologii i Badań Populacyjnych, powołany został przez Ministra Zdrowia Konstantego Radziwiłła na 
stanowisko prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. 

Dr Roman Topór-Mądry jest zastępcą dyrektora Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziału Nauk o Zdrowiu 
Uniwersytetu Jagiellońskiego - Collegium Medicum. Jest specjalistą w zakresie zdrowia publicznego 
i epidemiologii i pełni funkcję konsultanta wojewódzkiego w dziedzinie zdrowia publicznego w woj. małopolskim. 

13.11.2017  

 

 

Srebrne medale za długoletnią służbę dla pracowników IZP 

 

Podczas Święta Edukacji Narodowej, które odbyło się w Auditorium Maximum UJ dnia 14 października 2017 r. 

srebrne medale za długoletnią służbę otrzymali pracownicy Instytutu Zdrowia Publicznego, dr Beata Piórecka i 

dr Tomasz Bochenek. Medale w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wręczał wicewojewoda małopolski 

Józef Gawron. 

link do zdjęć i wydarzenia: http://www.cm-uj.krakow.pl/index.php/collegium/aktualnosc/1929 

31.10.2017 

 

http://www.cm-uj.krakow.pl/index.php/collegium/aktualnosc/1929


Sukces studentki Instytutu Zdrowia Publicznego, pani Bereniki 

Kuny 

Pani Berenika Kuna, studentka I roku studiów II stopnia na kierunku zdrowie publiczne zdobyła pierwsze 

miejsce w sesji studenckiej na III Krajowej Konferencji Szkoleniowej "Socjologia Medycyny - 

Promocja Zdrowia 
 - Media", która odbyła się w dniach 25-27 września 2017 roku we Wrocławiu. W ramach działalności 

Studenckiego Koła Naukowego Promocji Zdrowia przygotowała ona pracę zatytułowaną "Efekt motyla: 

oddziaływanie materiałów dotyczących anoreksji w mediach audiowizualnych". 
 Celem badania była analiza prezentacji anoreksji w mediach audiowizualnych oraz reakcji społecznych 

wywoływanych przekazywaną treścią. Przedmiotem analizy były filmy udostępniane w serwisie YouTube. Ocena 

zasobów wykazała, że można wyróżnić dwie kategorie udostępnianych filmów: edukacyjne oraz promujące 

anoreksję. Wyniki badania przeprowadzonego przez Panią Kunę wskazują, że media audiowizualne są chętnie 

wykorzystane zarówno przez osoby ostrzegające przed anoreksją jak i te, które promują zachowania 

prowadzące do anoreksji. Niepokoi fakt, że 75% komentarzy umieszczanych pod filmami promującymi 

anoreksję zawierało deklaracje chęci dołączenia do ruchu Pro-Ana.  

18.10.2017 

 

Rekrutacja na studia podyplomowe "Zarządzanie jednostkami 

opieki zdrowotnej" 

Z przyjemnością informujemy, że Instytut Zdrowia Publicznego rozpoczął rekrutację na kolejną edycję studiów 

podyplomowych "Zarządzanie jednostkami opieki zdrowotnej". Oferta tych studiów skierowana jest do osób, 

które już pełnią, lub przygotowują się do sprawowania funkcji zarządczych i organizacyjnych różnego szczebla 

w publicznych i niepublicznych jednostkach opieki zdrowotnej i innych instytucjach związanych z systemem 

ochrony zdrowia. Celem oferowanych studiów podyplomowych jest nabycie przez Słuchacza aktualnej wiedzy 

oraz praktycznych umiejętności w zakresie szeroko pojętej tematyki zarządzania jednostkami opieki 

zdrowotnej. Program studiów nakierowany jest na wykształcenie u Słuchaczy umiejętności: rozwiązywania 

problemów organizacyjnych, planowania strategii rozwojowej, sprawnego podejmowania decyzji oraz 

skutecznego kierowania zespołami pracowników. 
   

Studia odbywają się w trybie zjazdów weekendowych (sobota – niedziela). Zajęcia najbliższej edycji trwać będą 

w okresie: luty 2018 – grudzień 2018 r., z przerwą w okresie wakacyjnym. 

Rekrutacja trwa od 2 października do 15 grudnia 2017 r. 

 
Dodatkowe informacje na temat procesu rekrutacji oraz szczegółowego programu studiów można uzyskać u 

pani mgr Moniki Duszki pod numerem telefonu (12) 433 28 01 oraz na stronie internetowej: 
  
http://www.izp.wnz.cm.uj.edu.pl/studia/podyplomowe 

  

04.10.2017  

 

Relacja z konferencji "Promocja zdrowia podstawą zdrowia 

publicznego. Promocja zdrowia dla osób starszych” 

8 września 2017 r. o godz.10.00 w Auli Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Państwowego Zakładu 

Higieny w Warszawie odbyła się konferencja pt.„Promocja zdrowia podstawą zdrowia publicznego. 

Promocja zdrowia dla osób starszych”, pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia. 

Organizatorami konferencji byli Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH oraz Uniwersytet Jagielloński - 

Collegium Medicum. 

http://www.izp.wnz.cm.uj.edu.pl/studia/podyplomowe


Tematem konferencji było wskazanie metod wzmacniających promocję zdrowia adresowaną do osób starszych, 

przedstawienie wyników badań oraz oceny dobrych praktyk promocji zdrowia dla osób starszych realizowanych 

w krajach europejskich, a także publikacji na ten temat. Było to możliwe dzięki prowadzeniu przez Collegium 

Medicum UJ w latach 2015–2017 europejskiego projektu Pro-Health65+ w ramach Drugiego Programu Zdrowia 

Unii Europejskiej. 

W konferencji z ramienia Uniwersytetu Jagiellońskiego – Collegium Medicum uczestniczyli min.  przedstawiciele 

władz uczelni: prof. dr hab. Tomasz Grodzicki, Prorektor Uniwersytetu Jagiellońskiego ds. Collegium Medicum, 

prof. dr hab. Beata Tobiasz Adamczyk, Pełnomocnik Rektora UJ ds. kształcenia i współpracy międzynarodowej w 

Collegium Medicum oraz prof. dr hab.Tomasz Brzostek, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, a także 

przedstawiciele Pro-Health 65+, pracownicy Instytutu Zdrowia Publicznego, którzy odpowiadali za główne 

badania realizowane w projekcie. 

Prezentacje z konferencji dostępne są pod linkiem: 

http://www.pzh.gov.pl/prezentacje-z-konferencji-promocja-zdrowia-podstawa-zdrowia-publicznego-promocja-

zdrowia-dla-osob-starszych-sa-juz-dostepne/ 

04.10.2017  

 

Udział Studenta Instytutu Zdrowia Publicznego w szkole letniej 

„The future of health care – New Concepts, New Technologies” 

W dniach 24.07-04.08 2017 r. nasz student - pan Maciej Furman brał udział w szkole letniej „The future of 

health care – New Concepts, New Technologies” organizowanej przez Evangelische Hochschule Nuernberg 

Lutheran University of Applied Sciences oraz OTH Amberg-Weiden  Technical University of Applied Sciences.  W 

zajęciach uczestniczył wraz ze studentami z Brazylii, Czech, Rosji oraz Tajlandii. 

Podczas wyjazdu pan Furman zdobył wiedzę na temat najnowszych technologii wprowadzanych w ochronie 

zdrowia z zakresu opieki nad osobami starszymi, a także prewencji zakażeń szpitalnych. Tematem zajęć było 

również zagrożenie, które wynika z ekspansji rozwiązań technologicznych w opiece zdrowotnej, m.in relacjach 

człowiek-technologia, która go otacza. Program, mając charakter wielowymiarowy, przyciągnął studentów 

zdrowia publicznego, pielęgniarstwa oraz bioinżynierii. Oprócz zajęć stacjonarnych organizatorzy zorganizowali 

również wiele wizyt do lokalnych placówek ochrony zdrowia (domów opieki nad osobami starszymi, oddziałów 

intensywnej opieki szpitalnej w Norymberdze i Weiden oraz fabryki Siemensa w Kemnath). 

12.09.2017  

 

Zaproszenie do wzięcia udziału w projekcie badawczym: 

„Kołysanka – międzynarodowe badanie śpiewu dzieciom” 

Szanowni Państwo, 

Serdecznie zapraszamy mieszkańców Krakowa i powiatu limanowskiego mających malutkie dzieci do wzięcia 

udziału w projekcie badawczym „Kołysanka – międzynarodowe badanie śpiewu dzieciom”. Instytut Zdrowia 

Publicznego Uniwersytetu Jagiellońskiego prowadzi badanie, którego celem jest zbadanie w jaki sposób 

zwracamy się do niemowląt. 

W naszym badaniu chcemy zebrać nagrania piosenek i słów jakimi uspokajają Państwo małe dzieci. Badanie 

będzie przeprowadzone w obecności dziecka, którym się Państwo opiekują. Podczas spotkania poprosimy 

Państwa o pokazanie jak zwracacie się i co nucicie dzieciom, żeby je uspokoić. Dla porównania poprosimy 

Państwa również o zaprezentowanie sposobu w jaki zwracacie się do dorosłych osób i w jaki sposób śpiewacie 

neutralne piosenki. Udział w projekcie polega na jednorazowym spotkaniu w Instytucie Zdrowia Publicznego 

przy ul. Grzegórzeckiej 20 w Krakowie lub w przychodni w centrum Limanowej. Spotkanie nie powinno trwać 

dłużej niż 15 minut. 

Zebrane nagrania będziemy porównywać z nagraniami z innych krajów, takich jak USA, Ekwador, Boliwia, 

Indie, Kolumbia czy Chiny. Mamy nadzieję, że dzięki temu lepiej zrozumiemy pochodzenie zachowań 

związanych z opieką nad małymi dziećmi. 

Serdecznie zapraszamy! 

http://www.pzh.gov.pl/prezentacje-z-konferencji-promocja-zdrowia-podstawa-zdrowia-publicznego-promocja-zdrowia-dla-osob-starszych-sa-juz-dostepne/
http://www.pzh.gov.pl/prezentacje-z-konferencji-promocja-zdrowia-podstawa-zdrowia-publicznego-promocja-zdrowia-dla-osob-starszych-sa-juz-dostepne/


08.09.2017 

 

Udział pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego w 

międzynarodowym projekcie: "Kołysanka – międzynarodowe 

badanie śpiewu dzieciom" 

Naukowcy z Zakładu Zdrowia i Środowiska dołączyli do międzynarodowej grupy badaczy prowadzących projekt 

na temat uspokajania dzieci śpiewem. Głównym jego celem będzie sprawdzenie, na ile śpiewanie dzieciom jest 

uwarunkowane kulturowo. W ramach projektu naukowcy będą gromadzili nagrania kołysanek śpiewanych 

dzieciom w takich krajach jak: Finlandia, USA, Ekwador, Boliwia, Indie, Kolumbia, Chiny, Etiopia, Nowa 

Zelandia i Polska i usiłowali wychwycić ich wspólne cechy akustyczne. 

Badanie koordynowane jest przez naukowców z amerykańskiego Uniwersytetu Harvarda. 

31.08.2017  

 

Publikacja pracownika Instytutu Zdrowia Publicznego w 

prestiżowym czasopiśmie medycznym "The Lancet" 

W prestiżowym czasopiśmie medycznym "The Lancet" ukazała się seria trzech artykułów na temat 

ewolucyjnego zdrowia publicznego. Pierwszą autorką artykułu na temat zdrowia reprodukcyjnego jest prof. 

Grażyna Jasieńska z Zakładu Zdrowia i Środowiska. Autorzy artykułu argumentują, że ewolucyjne (tj. oparte o 

teorię ewolucji) podejście jest konieczne w planowaniu skutecznych programów promocji i ochrony zdrowia i 

sprzyja poprawie stanu zdrowia populacji. 

G. Jasieńska, R. G. Bribiescas, A.-S. Furberg, S. Helle, A. Núñez-de la Mora (2017) “Human reproduction and 

health: an evolutionary perspective”. The Lancet 390, pp: 510-520 

31.08.2017 

Finalna konferencja projektu Pro-Health65+ 

W dniach: 29.06 - 01.07 2017 r. w Maastricht, w Holandii odbyła się trzecia (finalna) konferencja europejskiego 

projektu Pro-Health65+ pt. „Health promoters and health literacy needs of older people”. Projekt realizowany 

jest w ramach Drugiego Programu Zdrowia UE, koordynowany przez Uniwersytet Jagielloński Collegium 

Medicum, a prowadzony przez prof. Stanisławę Golinowską z Instytutu Zdrowia Publicznego UJ CM. W 

konferencji uczestniczyli realizatorzy projektu z krajów europejskich, grupa pracowników Instytutu Zdrowia 

Publicznego, która odpowiadała za główne badania realizowane w projekcie, a także przedstawiciele władz 

uczelni: prof. Beata Tobiasz Adamczyk, Pełnomocnik Rektora UJ ds. kształcenia i współpracy międzynarodowej 

w Collegium Medicum, prof. Tomasz Brzostek, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu, dr hab. Christoph Sowada, 

Dyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego i dr Roman Topór-Mądry, Wicedyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego. 

31.08.2017  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uj.edu.pl/web/instytut-zdrowia-publicznego/start?p_p_id=56_INSTANCE_WAViAp2VXld3&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&groupId=32289789&articleId=137303912
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)30573-1/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)30573-1/fulltext


Zapowiedź konferencji: „Promocja zdrowia podstawą zdrowia 

publicznego. Promocja zdrowia dla osób starszych” 

 

  

Dnia 8 września 2017 r. o godz.10.00 w Auli Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - 

Państwowego Zakładu Higieny w Warszawie odbędzie się konferencja pt.„Promocja zdrowia podstawą 

zdrowia publicznego. Promocja zdrowia dla osób starszych”, pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia. 

Organizatorami konferencji są Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH oraz Uniwersytet Jagielloński - 

Collegium Medicum. 

Tematem konferencji będzie wskazanie metod wzmacniających promocję zdrowia adresowaną do osób 

starszych, co, wobec radykalnych przemian demograficznych  w nadchodzących latach, stanowi jedno z 

pilniejszych działań zdrowia publicznego.  Przedstawione zostaną m.in. wyniki badań oraz oceny dobrych 

praktyk promocji zdrowia dla osób starszych realizowanych w krajach europejskich, a także  przekazane 

publikacje na ten temat. Jest to możliwe dzięki prowadzeniu przez Collegium Medicum UJ w latach 2015–2017 

europejskiego projektu w ramach Drugiego Programu Zdrowia Unii Europejskiej. 

27.08.2017 

 

 

 

 

 

 



Kierunek "Zdrowie Publiczne" najlepszy w Polsce w rankingu 

uczelni wyższych Fundacji Perspektywy 

Kierunek "Zdrowie Publiczne" najlepszy w Polsce w rankingu uczelni wyższych 

Fundacji Perspektywy 

 

 

  

Jest nam niezmiernie miło poinformować, że w rankingu uczelni wyższych, który jak co roku przygotowywany 

jest przez Fundację Edukacyjną "Perspektywy" Uniwersytet Jagielloński - Collegium Medicum uznany został za 

najlepszą uczelnię medyczną w kraju. 

Z kolei w klasyfikacji kierunków studiów na pierwszym miejscu uplasował się (w kategorii: nauki medyczne i o 

zdrowiu)  kierunek "zdrowie publiczne" prowadzony przez Instytut Zdrowia Publicznego. 

12.06.2017 

 

Zebranie naukowe pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego - 

24.05.2017 r. 

24 maja 2017 r. odbyło się zebranie naukowe pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego poświęcone 
badaniom dotyczącym nierówności w zdrowiu. Spotkanie spotkało się z żywym zainteresowaniem nie tylko 
badaczy i nauczycieli akademickich, ale także zaproszonych gości: przedstawicieli Małopolskiego Oddziału 
Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie, Wydziału Polityki Społecznej Małopolskiego Urzędu 
Wojewódzkiego a także Departamentu Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Małopolskiego. Tematyka prezentacji znalazła odbicie w obecnych przemianach w systemie ochrony zdrowia w 
Polsce i stanowiła bodziec do dyskusji na temat potrzeb zdrowotnych oraz korzyści związanych z wsparciem 
społeczeństwa obywatelskiego w Polsce. 

Prezentacje wygłoszone w trakcie spotkania: 

 Zdrowie w rękach władzy 

Ocenianie programów polityki zdrowotnej. Ewaluacja jako warunek unikania błędów 

05.06.2017 

Wizyta pani profesor Tetiany Gruzievy w Instytucie Zdrowia 

Publicznego 

Wizyta prof. Tetiany Gruzievy z Bogomolets National Medical University w Kijowie w Instytucie 

Zdrowia Publicznego 

W dniach 22-25 maja 2017 r. w Instytucie Zdrowia Publicznego przebywała pani prof. Tetiana Gruzieva z 

Bogomolets National Medical University w Kijowie, która przyjechała do Krakowa w ramach umowy bilateralnej 

między Uniwersytetem Jagiellońskim Collegium Medicum a Bogomolets National Medical University. Umowa 

zakłada między innymi spotkania mające na celu nawiązanie współpracy przy tworzeniu nowych kierunków 

studiów w ochronie zdrowia. Z panią prof. Tetianą Gruzievą zobaczyli się pani prof. Beata Tobiasz-Adamczyk – 

http://www.uj.edu.pl/documents/32289789/136778668/Zdrowie+w+r%C4%99kach+wladzy.pdf/cade9139-7287-4d95-aad5-d03fe5a00774
http://www.uj.edu.pl/documents/32289789/136778668/ocenianie+program%C3%B3w+polityki+zdrowotnej.pdf/9242743f-dc76-4819-a2b1-aa836d5c61ba


pełnomocnik Rektora UJ ds. kształcenia i współpracy międzynarodowej w Collegium Medicum  oraz pan prof. 

Tomasz Brzostek – Dziekan Wydziału  Nauk o Zdrowiu. Podczas pobytu w Instytucie, dzięki spotkaniom z 

Dyrekcją oraz kierownikami zakładów, pani prof. Tetiana Gruzieva zapoznała się z działalnością naszego 

Instytutu zarówno w obszarach związanych z dydaktyką, jak i badaniami naukowymi. Wzięła także udział w 

spotkaniu naukowym, którego tematyka koncentrowała się wokół badań dotyczących nierówności w zdrowiu. 

30.05.2017 

Wywiad w Radiu RMF FM dotyczący projektu "Afast! Powiedz to" 

Zachęcamy do zapoznania się z wywiadem udzielonym w RMF FM przez Magdalenę Klimek z Zakładu Zdrowia i 

Środowiska, koordynatora projektu "Afast! Powiedz to" oraz Prof. Michała Jasieńskiego z Fundacji Salus Publica 

na temat aplikacji AFAST, która powstała jako efekt pracy konsorcjum w składzie Fundacja Salus Publica, Park 

Naukowo-Technologiczny "Technopark Gliwice" Sp. z o.o. oraz Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum (w 

tym pracownicy naszego Instytutu). 

Celem aplikacji jest wsparcie rehabilitacji zaburzeń mowy w warunkach domowych, a twarzą aplikacji został 

aktor filmowy i teatralny, Pan Krzysztof Globisz, który również walczy z afazją. 

23.05.2017 

Zapowiedź IV Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Nauk 

o Człowieku i Ewolucji 

 

Instytut Zdrowia Publicznego w 2017 roku organizuje IV konferencję naukową Polskiego Towarzystwa 

Nauk o Człowieku i Ewolucji (http://ptnce.pl/). Konferencja odbędzie się w dniach 20-22 września 2017 r. 

w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym Wydziału Lekarskiego na ul. Św. Łazarza w Krakowie. 

 
W konferencji uczestniczyć będą osoby z Polski i Europy, prowadzące badania m.in. z zakresu biologii człowieka, 

medycyny, antropologii i psychologii. Na konferencji wykłady wygłoszą m.in. prof. Katie Hinde z USA, zajmująca 

się kobiecym mlekiem; prof. Jonathan Wells z University College London, autor książki Metabolic Ghetto, 

zajmujący się zdrowiem publicznym; jak również prof. Bogusław Pawłowski, polski antropolog zajmujący się 

ewolucyjnym podłożem ludzkich zachowań i preferencji. 

 
Spotkanie kierowane jest również do studentów i doktorantów. Na konferencji przyznana zostanie nagroda za 

najlepsze wystąpienie studenckie. 

http://ptnce.pl/


Serdecznie zapraszamy do udziału w konferencji! 
   

Więcej informacji znajdą Państwo na stronach: 

http://ptnce2017.pl/ 

https://www.facebook.com/PTNCE2017/ 

17.05.2017 

Wykład prof. Thomasa Ciesielskiego z Uniwersytetu 

Waszyngtońskiego w Instytucie Zdrowia Publicznego 

11 maja 2017 roku w Instytutcie Zdrowia Publicznego odbył się wykład prof. Thomasa Ciesielskiego z 

Uniwersytetu Waszyngtońskiego w St. Luis, który przedstawił informacje dotyczące podnoszenia jakości i 

bezpieczeństwa pacjenta w szpitalach w Stanach Zjednoczonych. Wykład był przeznaczony dla studentów 

studiów magisterskich, którzy licznie wzięli w nim udział. W wykładzie uczestniczyli także przedstawiciele władz 

dziekańskich (prof. Tomasz Brzostek), dyrekcji Instytutu oraz pracownicy naukowi Instytutu oraz II Katedry 

Chorób Wewnętrznych UJCM. Prof. Thomas Ciesielski odpowiadał także na pytania słuchaczy dotyczące 

standardów bezpieczeństwa pasażerów samolotów, które są jednym z głównych wzorów dla zmian w ochronie 

zdrowia oraz sposobom zapobiegania błędom lekarskim w USA (m.in. przez elektronizację dokumentacji 

medycznej). 

17.05.2017 

Zapraszamy do udziału w Obliczach Kariery UJCM 

 

Zapraszamy do udziału w Obliczach Kariery Uniwersytetu 

Jagiellońskiego - Collegium Medicum w Krakowie 

OBLICZA KARIERY UJ CM 2017 

  

Wykłady i warsztaty dla studentów oraz absolwentów  

Uniwersytetu Jagiellońskiego - Collegium Medicum 

  

Organizatorzy: Sekcja ds. Dydaktyki i Karier Akademickich CM i 

Organizacje Studenckie UJ CM 

http://ptnce2017.pl/
https://www.facebook.com/PTNCE2017/


w dniach 17 - 20 maja 2017 r. 

Sekcja ds. Dydaktyki i Karier Akademickich CM wraz z organizacjami studenckimi, zaprasza na kolejną edycję 

Oblicz Kariery (dawniej Dni Kariery) dla studentów i absolwentów Collegium Medicum. W tym roku wydarzenie 

odbędzie się w dniach 17 – 20 maja 2017 roku, na trzech wydziałach UJ CM. 

Celem przyświecającym organizowaniu Oblicz Kariery jest przybliżenie studentom oraz absolwentom UJ CM idei 

świadomego kształtowania swojej ścieżki zawodowej poprzez prezentację licznych możliwości: od staży 

podyplomowych, poprzez kursy specjalistyczne oraz studia podyplomowe, zatrudnienie w placówkach 

medycznych, do stworzenia biznesplanu i otwarcia własnej firmy. 

Wydarzenie trzeci raz będzie odbywać się równocześnie na trzech wydziałach Collegium Medicum i będzie miało 

formę warsztatów i prezentacji sprofilowanych pod studentów i absolwentów na Wydziale Lekarskim, Wydziale 

Farmaceutycznym i Wydziale Nauk o Zdrowiu UJ CM. 

W pierwszym dniu odbędą się praktyczne zajęcia warsztatowe z USG przygotowane przez Oddziały Kliniczne 

Szpitala Uniwersyteckiego, w których będą mogli wziąć udział studenci Wydziału Lekarskiego i Wydziału Nauk o 

Zdrowiu. Dla studentów kierunku Lekarsko – Dentystycznego w Uniwersyteckiej Klinice Stomatologicznej 

odbędą się warsztaty praktyczne z „licówek” oraz „implantów”. 

W tym dniu odbędą się również specjalistyczne warsztaty dla studentów Fizjoterapii z firmą Pro Reha Sport oraz 

spotkanie z przedstawicielami Strefy terapii i edukacji rodzinnej zorganizowane dla studentów Dietetyki. 

Dodatkowo osoby studiujące na ostatnich latach kierunku Lekarskiego będą mogły uczestniczyć w spotkaniu z 

przedstawicielami Okręgowej Izby Lekarskiej, Szpitala Uniwersyteckiego, Szpitala im. Jana Pawła II i Szpitala 

im. Dietla w Krakowie w spotkaniu na temat praw i obowiązków stażystów. Z kolei na Wydziale 

Farmaceutycznym odbędą się spotkania z przedstawicielami firm Diagnostyka i Sanofi. 

W czwartek 18 maja zainteresowani będą mogli zapoznać się z kwestiami prawnymi i podatkowymi w gabinecie 

lekarskim jak i wziąć udział w warsztacie motywacyjnym przygotowanym przez IFMSA Kraków. Firma Nutricia 

przygotowała specjalistyczny warsztat z praktycznych aspektów podaży żywienia dojelitowego. Natomiast 

studenci z kierunku Farmacja, Analityka Medyczna i Kosmetologia poznają tajniki Pharmacovigilance oraz 

marketingu farmaceutycznego. 

W piątek 19 maja zaplanowano szkolenia managerskie dla studentów przygotowane przez Instytut Zdrowia 

Publicznego. W CDK WL będzie miała miejsce debata branżowa w której wezmą udział studenci i absolwenci z 

kierunku Lekarsko – Dentystycznego oraz pracodawcy min. Dyrektor Wojewódzkiej Przychodni 

Stomatologicznej Pani dr Anna Maciąg, Pani lek. stom. Małgorzata Króliczak z Miejskiego Centrum Stomatologii 

oraz lek. stom. Grzegorz Długosz z Gabinetu Stomatologicznego: "Długosz&Długosz Stomatologia”. Z kolei 

wszyscy studenci i absolwenci UJ CM mogą skorzystać z oferty szkoleń miękkich przygotowanych przez IFMSA 

Kraków. Natomiast osoby zainteresowane tematem własnej firmy będą mogły zapoznać się z możliwościami 

dofinansowania własnej działalności gospodarczej podczas zajęć prowadzonych przez Panią dr Zofię Gródek – 

Szostak, wykładowcę Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Studenci Wydziału Farmaceutycznego spotkają 

się z Panem prof. dr hab. Bogdanem Stolnicą, który opowie o dalszych możliwościach kształcenia 

specjalizacyjnego oraz podyplomowego na Wydziale Farmaceutycznym UJ CM. Dodatkowo studenci będą mogli 

spotkać się z Panią Barbarą Jękot – Prezes Okręgowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. 

Również w sobotę 20 maja zapraszamy studentów z WFa na warsztaty z doradztwa zawodowego przygotowane 

przez Panią Docent Joannę Bonior, a studentki z kierunku Położnictwo mają zorganizowany blok wykładów i 

ćwiczeń dotyczących porodów, laktacji i karmienia naturalnego. 

Serdecznie zapraszamy do udziału w programie Oblicz Kariery UJ CM 2017 ! 

Szczegółowy program wydarzenia oraz rejestracja na 

warsztaty jest prowadzona przez stronę: 

WWW.OBLICZAKARIERY.CM.UJ.EDU.PL 

17.05.2017 

 

 

 

http://www.uj.edu.pl/web/instytut-zdrowia-publicznego/WWW.OBLICZAKARIERY.CM.UJ.EDU.PL


Bieg Bohaterów zorganizowany przez studentkę kierunku 

"Zdrowie Publiczne" 

 

Bieg Bohaterów zorganizowany przez naszą Studentkę  

  

Miło nam donieść, iż w sobotę 6 maja na Kampusie 600-lecia Odnowienia Uniwersytetu Jagiellońskiego odbył się 

charytatywny bieg zorganizowany przez naszą Studentkę Monikę Kuklę działającą w Stowarzyszeniu All In UJ. 

Trasa liczyła 5 km, a w biegu wystartowało ponad 450 osób przebranych w kolorowe stroje. Podczas wydarzenia 

zebrano 10 tyś. złotych na rzecz Krakowskiego Hospicjum dla Dzieci imienia księdza Józefa Tischnera. 

11.05.2017 

Sukces studentek z Instytutu Zdrowia Publicznego na 

Międzynarodowej Konferencji Studentów kierunków Medycznych 

 

W dniach 27-29.04.2017 r. odbyła się 25. edycja International Medical Students’ Conference.  

Na sesji Health Science najwyżej ocenione zostały prezentacje dwóch naszych studentek. Pierwsze miejsce 

zajęła Berenika Kuna za pracę pt.: “Personality and reaction to infant’s cry,” drugie miejsce zajęła Karolina 

Miłkowska za pracę pt.: “Maternal self-rated health and number of sons. Evidence for the cost of reproduction 

in women.” 

11.05.2017  

 



Prezentacja platformy AFAST w ramach Małopolskiego Festiwalu 

Innowacji 

Prezentacja platformy AFAST w ramach Małopolskiego Festiwalu Innowacji 

 

 

W ramach Małopolskiego Festiwalu Innowacji w dniu 20.05. o godz.12:00 zapraszamy do sali 227 na 

prezentację platformy AFAST wspierającej rehabilitację osób z zaburzeniami mowy. Platforma ta powstała we 

współpracy m.in. pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego Collegium Medicum, a także Fundacji Salus 

Publica na Rzecz Zdrowia Publicznego oraz Parku Naukowo-Technologicznego TECHNOPARK Gliwice Sp. z o.o. 

Powstanie aplikacji było możliwe dzięki finansowaniu z Narodowego Centrum Badań i Rozwoju. Aplikacja 

dostępna jest pod adresem www.afast.pl.  

 Zapraszamy!  

11.05.2017 

 

Zebranie naukowe pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego 24 

maja 2017r 

Dyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego dr hab. Christoph Sowada serdecznie zaprasza na zebranie naukowe,  

które odbędzie się w dniu 24 maja 2017r. o godz. 14:00 w AULI (ul . Grzegórzecka 20). 

Zebranie będzie dotyczyć badań z zakresu nierówności w zdrowiu. Do udziału zapraszamy Wszystkich 

zainteresowanych! 

11.05.2017 

Instytut Zdrowia Publicznego na Dniu Otwartym Wydziału Nauk o 

Zdrowiu UJCM 

 
      W dniu 24 marca 2017 roku studenci i pracownicy Instytutu Zdrowia Publicznego uczestniczyli w Dniu 

Otwartym Wydziału Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum. Jeszcze przed oficjalną 

godziną rozpoczęcia się wydarzenia zagościli na naszych stoiskach uczniowie szkół średnich, którzy mogli 

zasięgnąć informacji o zasadach rekrutacji i porozmawiać o praktycznych aspektach studiowania na kierunku 

zdrowie publiczne, a także dokonać szeregu podstawowych pomiarów zdrowotnych wraz z interpretacją wyniku. 

http://www.afast.pl/


Odwiedzający mogli sprawdzić skład masy ciała metodą bioimpedancji, ciśnienie tętnicze krwi, poziom CO2 w 

powietrzu wydychanym, siłę uścisku ręki oraz porozmawiać na temat zbilansowanej diety. W Dniu Otwartym 

uczestniczyli studenci Koła Naukowego przy Zakładzie Żywienia Człowieka, Panie Anna Chmura, Karolina Kowal 

oraz Magdalena Smalcerz oraz z Koła Naukowego Zakładu Epidemiologii, Pani Kinga Gunia oraz opiekunowie dr 

Beata Piórecka i dr Roman Topór-Mądry. 

22.04.2017 

 

Projekt PRO-QUO HEALTH 

 

    Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum wraz z PIKMED Polinnovation Sp. z o.o., jako 

partnerem rozpoczął realizację projektu "Rozwój kompetencji kadry administracyjnej i zarządzającej dla 

poprawy jakości w ochronie zdrowia PRO-QUO HEALTH" w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacja Rozwój 2014 - 2020 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Celem głównym projektu jest poprawa efektywności funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, zwiększenie 

dostępności do niedrogich, trwałych oraz wysokiej jakości usług opieki zdrowotnej poprzez: 
  
- rozwój kompetencji pracowników administracyjnych i kadry zarządzającej w systemie ochrony zdrowia w 

kontekście poszerzenia wiedzy i rozwoju umiejętności analitycznych odnoszących się do gospodarowania 

zasobami rzeczowymi i finansowymi. 

Aktywności zmierzają do wyeliminowania nieracjonalności wykorzystania zasobów w systemie opieki 

zdrowotnej, zachowań korupcyjnych i utrwalenia pozytywnych wzorców reagowania w przypadku występowania 

zjawisk niepożądanych. Podniesienie kompetencji z zakresu oceny technologii medycznej (HTA) i medycyny 

opartej na faktach (EBM) pracowników placówek medycznych, organów założycielskich, przedstawicieli NFZ 

oraz admin.rządowej przyczyni się do efektywniejszego wykorzystania posiadanych zasobów tym samym 

lepszej opieki nad pacjentem. 

W ramach programu przeprowadzone zostaną trzy kategorie szkoleń przeznaczone  dla pracowników 

podmiotów leczniczych: 

1. szkolenia E-learningowe w zakresie: finansów i audytu wewnętrznego, działań antykorupcyjnych i zdarzeń 

niepożądanych, HTA i EBM 

2. szkolenia stacjonarne poprzedzone wstępnym szkoleniem E-learningowym  - HTA i zarządzanie w ochronie 

zdrowia. 

3. studia podyplomowe z oceny technologii medycznych (HTA). 

Z dniem 02.10.2017 zostaje uruchomiona rekrutacja na szkolenia w ramach projektu PRO-QUO 

HEALTH 

Szczegóły projektu w tym regulamin rekrutacji uczestników dostępne są na stronie:  
http://www.hta.cm-uj.krakow.pl/ 

20.04.2017 

 

 

 

 

 

http://www.hta.cm-uj.krakow.pl/


Wykład doktora Andrzeja Rysia "Co nowego w polityce zdrowotnej 

Unii Europejskiej?" 

 

Dnia 7 kwietnia 2017 r. w Centrum Dydaktyczno-Kongresowym przy ul. Łazarza odbył się wykład dra Andrzeja 

Rysia, Dyrektora ds. systemów zdrowotnych, produktów medycznych i innowacji DG Sanco, dawnego dyrektora 

i współtwórcy Szoły Zdrowia Publicznego pt.: "Co nowego w polityce zdrowotnej Unii Europejskiej?". 

12.04.2017 

 

Wyróżnienie dla Pani Mgr Magdaleny Klimek, pracownika Zakładu 

Zdrowia i Środowiska 

 

Miło nam poinformować, iż praca „Is facial fluctuating asymmetry, a biomarker of developmental stability, 

related to risk of cardiovascular diseases?" wygłoszona przez Magdalenę Klimek otrzymała wyróżnienie na 

corocznej konferencji Towarzystwa DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease) Australia-New 

Zealand, która odbyła się w Canberze w dniach 5-6 kwietnia 2017 r. 

12.04.2017 

 

Wspomnienie profesora Włodzimierza Cezarego Włodarczyka o 

Stefanie Poździochu 

    
  Lata płyną tak bardzo szybko, że nie zdajemy sobie sprawy, jak długo kogoś znamy i dopiero 

wtedy, kiedy ten ktoś odchodzi już na zawsze, zaczynamy liczyć lata od pierwszego spotkania. I 

wówczas okazuje się, że tych lat upłynęło bardzo dużo. Stefana poznałem w końcu lat 

siedemdziesiątych na Zjeździe Towarzystwa Medycyny Społecznej, który odbywał się w Krakowie. 

Zjazd miał być silnym bodźcem szybkiego rozwoju medycyny społecznej - o zdrowiu publicznym 

mało kto wtedy słyszał - ale zamiast tego okazało się, że Zjazd przebiega według dwóch 

niezgodnych ze sobą programów. Tak się bowiem złożyło, że ówcześni luminarze nauki nie mogli 

uzgodnić jednego programu, a żaden nie chciał ustąpić. Stefan - człowiek z Krakowa znalazł się w 

innym obozie, niż ja, przybysz z Kongresówki. Ale to wcale nie przeszkadzało byśmy mogli trochę 

pogadać, czym byłem bardzo zaciekawiony. Okazało się bowiem, że Stefan, prócz prawa będącego 

głównym przedmiotem jego studiów, studiuje także socjologię. Bardzo mnie to ujęło, sam tak 

kiedyś postępowałem, bo byłem pod wrażeniem mojego prawniczego mistrza, który zalecał 

zajmowanie się prawem w kilku różnych teoretycznych perspektywach - także w perspektywie, czy 



jak to się wtedy nazywało - płaszczyźnie socjologicznej. Bo to, co regulują normy prawne to relacje 

społeczne a norma jest bezsilna, jeśli podmioty mające stosować normę nie będą chciały tego 

zrobić. Obowiązywanie normy jest wtedy fikcją, prawnicy mogą się wtedy bardzo oburzać, ale są 

całkowicie bezradni. Ani Stefan, ani nikt inny wtedy, przed licznymi przełomami politycznymi, nie 

przypuszczał, że historia będzie dostarczała materiału na potwierdzenie tamtych koncepcji. 

   Po latach przeniosłem się do Krakowa i zacząłem pracować w Szkole Zdrowia Publicznego, 

unikalnym i pionierskim przedsięwzięciu zainicjowanym przez najstarszy Uniwersytet w Polsce. I 

wtedy okazało się, że jest tam Stefan. Nie tylko w Szkole, ale w tym samym Zakładzie, który ma 

zajmować się polityką zdrowotną. Nie miałem wątpliwości, że norma prawna jest jednym z 

najważniejszych narzędzi uprawiania polityki zdrowotnej, więc miejsce Stefana - prawnika było w 

tym zespole oczywiste. Stefan był znacznie bardziej zorientowany na przepis jako taki, zajmował 

się jego strukturą i miejscem w systemie prawnym - tak jak postępują prawdziwi prawnicy. Było to 

zresztą oczywiste, bo Stefan, poza studiami prawniczymi, łącznie z doktoratem, zdobył także 

uprawnienia radcy prawnego. Dla wszystkich obeznanych choć trochę ze światem prawniczym jest 

jasne, że dopiero odbycie aplikacji, zdanie egzaminów i zdobycie stosownego tytułu - wraz z 

wpisem na odpowiednią listę - poświadcza posiadanie rzeczywistych kompetencji w tej dziedzinie. 

   Bycie radcą prawnym nie było jedyną cechą wyróżniającą Go wśród adiunktów Szkoły, a później 

Instytutu Zdrowia Publicznego.  Stefan był także pasjonatem i znawcą języka i kultury francuskiej. 

Wielka to dzisiaj rzadkość, że ktoś mówi po francusku i sprawia mu to autentyczną przyjemność. W 

epoce przytłaczającej obecności angielszczyzny, kiedy nawet całkowicie francuskie nazwisko i 

nazwa „Peugeot” jest wymawiana w reklamie tak, jakby wywodziła się wprost znad Tamizy, 

sympatia do francuskiego jest bezsprzecznie ujmująca. Stefan skończył zresztą studia na 

Uniwersytecie w Nancy, co dało mu szerokie kompetencje w korzystaniu w literatury pisanej w tym 

języku. Bywało to przyczyną drobnych kłopotów, kiedy zorientowani na anglojęzyczne 

piśmiennictwo koledzy przyjmowali to z pewnym sceptycyzmem. 

   W ostatnich latach zdrowie Stefana nie było już tak dobre, jak kiedyś. Nie przeszkadzało to 

jednak, by pisał jak zawsze, dużo i mądrze. Starał się także uczestniczyć w spotkaniach i imprezach 

organizowanych w Instytucie Zdrowia Publicznego. Wracały wtedy wspomnienia sprzed więcej niż 

ćwierć wieku. Liczyliśmy się wzrokiem i w wielu głowach pojawiała się myśl: dobrze, że ciągle 

jesteśmy prawie wszyscy, ale jak długo to jeszcze potrwa? Niestety, na następnym spotkaniu 

Stefana już nie będzie… 

10.04.2017 

 

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia patronem III Krajowej 

Konferencji Szkoleniowej "Socjologia Medycyny - Promocja 

Zdrowia - Media" 

 

Czasopismo "Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarządzanie" 
 objęło patronat medialny nad III Krajową Konferencją Szkoleniową "Socjologia Medycyny - Promocja Zdrowia - 

Media", która odbędzie się która odbędzie się w dniach 25-27 września 2017 r we Wrocławiu. 
 05.04.2017 

 

Zakończenie wizyty studentów z Uniwersytetu w Kopenhadze 

W dniach 16.02-17.03 br., w Instytucie Zdrowia Publicznego gościliśmy po raz czwarty studentów z 

Uniwersytetu w Kopenhadze realizujących część swojego magisterskiego programu Global Health. W tym roku 

przybyło 19 studentów pochodzących z różnych krajów świata. W ramach przygotowanego dla nich programu 



nauczania zaznajomili się z różnymi aspektami funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Studenci uczestniczyli 

w zajęciach prowadzonych przez wykładowców Instytutu Zdrowia Publicznego oraz odwiedzali różne instytucje 

związane z systemem ochrony zdrowia w Krakowie, Warszawie oraz Myślenicach. 
 W piątek 17 marca odbyło się oficjalne zakończenie wizyty, podczas którego studenci zaprezentowali efekty 

swojego pięciotygodniowego pobytu. Pod opieką pracowników Instytutu Zdrowia Publicznego: dr Urszuli 

Stepaniak, dr Marzeny Woźniak, mgr Michała Zabdyr-Jamróz oraz dr Andrzej Galbarczyka, studenci 

przygotowali projekty dotyczące wybranych problemów zdrowotnych i systemu ochrony zdrowia w Polsce. 

Podczas uroczystego lunchu Pan Prof. Ib Christian Bygbjerg podziękował wraz z studentami za opiekę 

„śpiewająco” (poniżej autorski tekst Pana Profesora do melodii „O my darling Clementine”). 

29.03.2017 

 

Projekt "Afast! Powiedz to" 

Pracownicy naszego Instytutu od roku 2015 zaangażowani są w projekt "Afast! Powiedz to", którego celem 

jest stworzenie aplikacji wspomagającej rehabilitację afazji. Konsorcjum w składzie Fundacja Salus Publica, 

Park Naukowo-Technologiczny „Technopark Gliwice” Sp. z o.o. oraz Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

stworzyło bezpłatną aplikację komputerową AFAST. W ramach aplikacji możliwe jest korzystanie z programów 

terapii przygotowanych przez specjalistów, a także prowadzenie terapii we współpracy z opiekunem lub 

logopedą. System zawiera ponad 30 grup ćwiczeń opracowanych dla 3 typów afazji. Rehabilitacja w ramach 

każdego ćwiczenia przebiega w trzech etapach - nauki, rozumienia oraz zapamiętywania z wykorzystaniem 

głosu, obrazu oraz dźwięku. Projekt został sfinansowany przez Narodowe Centrum Badań i Rozwoju w ramach 

konkursu „Innowacje Społeczne”. 

28.03.2017 

 

Koło Epidemiologii i Badań Populacyjnych na Targach Kół 

Naukowych 

7 marca 2017 roku w Auditorium Maximum UJ, po raz pierwszy odbyły się Targi Kół Naukowych, organizowane 

przez Niezależne Zrzeszenie Studentów Uniwersytetu Jagiellońskiego. Skierowane były nie tylko dla studentów 

ale także dla maturzystów. Wśród 40 kół naukowych, swoją działalność zaprezentowało również Koło 

Epidemiologii i Badań Populacyjnych z Instytutu Zdrowia Publicznego CMUJ, reprezentowane przez Kingę Gunia, 

Małgorzatę Czerwińską, Paulinę Dusińską oraz Patrycję Kucia. Przy stanowisku była możliwość pomiaru 

ciśnienia, stężenia tlenku węgla czy zawartości tkanki tłuszczowej w organizmie a także możliwość konsultacji 

żywieniowych z trenerem personalnym. Łącznie Targi odwiedziło ponad 500 osób. 

22.03.2017 

Wykład profesora Andrzeja Pająka "Czy można uniknąć 

współczesnych epidemii?" 

Szanowni Państwo, 

Uprzejmie zapraszamy na wykład profesora Andrzeja Pająka, kierownika Zakładu Epidemiologii i 

Badań Populacyjnych pod tytułem: "Czy można uniknąć współczesnych epidemii?". Wykład 

odbędzie się dnia 20 marca 2017 r. o godzinie 18:15 w Dużej Auli PAU przy ulicy Sławkowskiej 17 

w Krakowie.  

Wstęp na wykład jest bezpłatny. 



 

03.03.2017 

 

 

Projekt „PRO-QUO HEALTH" 

Z przyjemnością chcielibyśmy poinformować, że projekt Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziału Nauk o 

Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego pt. „PRO-QUO HEALTH” złożony w odpowiedzi na konkurs pn. „Szkolenia 

pracowników administracyjnych w ochronie zdrowia nr POWR.05.02.00-IP.05-00-007/16” ogłoszony w ramach 

„V Osi priorytetowej Wsparcie dla obszaru zdrowia, Działanie 5.2 Działania projakościowe i rozwiązania 

organizacyjne w systemie ochrony zdrowia ułatwiające dostęp do niedrogich, trwałych oraz wysokiej jakości 

usług zdrowotnych Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój” został wybrany do dofinansowania. 

Celem projektu PRO-QUO HEALTH jest poprawa efektywności funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, 

zwiększenie dostępności do niedrogich, trwałych oraz wysokiej jakości usług opieki zdrowotnej poprzez rozwój 

kompetencji pracowników administracyjnych i kadry zarządzającej w systemie ochrony zdrowia w kontekście 

poszerzenia wiedzy i rozwoju umiejętności analitycznych odnoszących się do gospodarowania zasobami 

rzeczowymi i finansowymi. 

Aktywności planowane podczas realizacji projektu zmierzają do poprawy racjonalności wykorzystania zasobów 

w systemie opieki zdrowotnej i tym samym osiągnięcie lepszej opieki nad pacjentem poprzez podniesienie 

kompetencji z zakresu oceny technologii medycznej (HTA) i medycyny opartej na faktach (EBM) pracowników 

placówek medycznych, organów założycielskich, przedstawicieli NFZ oraz administracji rządowej. Dodatkowym 



elementem działań jest wyeliminowanie zachowań korupcyjnych i utrwalenie pozytywnych wzorców reagowania 

w przypadku występowania zjawisk niepożądanych. 

Cele będą realizowane przez szkolenia typu e-learning, kursy stacjonarne oraz studia podyplomowe. O 

szczegółowych działaniach w ramach projektu będziemy informować na stronie internetowej Instytutu. 

28.02.2017 

 

Wizyta studentów z Kopenhagi 

 

   

W dniu 20 lutego 2017 r. w Instytucie Zdrowia Publicznego odbyło się uroczyste przywitanie studentów 

z Uniwersytetu w Kopenhadze. Udział w nim wzięli przedstawiciele Uniwersytetu Jagiellońskiego - Pani Prof. dr 

hab. Beata Tobiasz Adamczyk - Pełnomocnik Rektora UJ ds. kształcenia i współpracy międzynarodowej w 

Collegium Medicum oraz ze strony Instytutu Zdrowia Publicznego dr hab. Christoph Sowada – Dyrektor 

Instytutu Zdrowia Publicznego oraz Pracownicy Instytutu. 
 Instytut Zdrowia Publicznego Wydziału Nauk o Zdrowiu UJ CM od czterech lat w ramach współpracy z 

Uniwersytetem w Kopenhadze, na przełomie lutego i marca 2017 roku przyjmuje zagranicznych studentów na 

wykłady i warsztaty z zakresu zdrowia publicznego. W tym roku była to grupa 19 studentów pochodzących z 

różnych krajów świata, którzy w ramach swojego programu nauczania podczas przyjazdu do Polski, badają 

wybrane aspekty funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Jednym z głównych punktów zainteresowania 

studentów jest organizacja i funkcjonowanie różnych instytucji działających w obszarze zdrowia publicznego. 

  Studenci podczas pobytu w Polsce spotykają się z przedstawicielami Instytucji z tego obszaru w Krakowie oraz 

Warszawie będąc gośćmi m.in. w Ministerstwie Zdrowia, Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego – 

Państwowym Zakładzie Higieny, Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji oraz Centralnym Instytucie 

Ochrony Pracy. Wykłady i warsztaty dla studentów poprowadzą pracownicy Instytutu Zdrowia Publicznego, 

Wydziału Nauk o Zdrowiu. W ramach programu socjalnego studenci zwiedzali Muzeum Uniwersytetu 

Jagiellońskiego Collegium Maius. 

27.02.2017 

 

 



Wspomnienie o profesor Annie Międzobrodzkiej 

     Dyrekcja i Pracownicy Instytutu Zdrowia Publicznego, a szczególnie pracownicy Zakładu Żywienia Człowieka 

z żalem i smutkiem przyjęli wiadomość o śmierci w dniu 13 lutego 2017r.  Pani Prof. dr hab. Anny 

Międzobrodzkiej. Pani Profesor jako wieloletni pracownik i kierownik Katedry Żywienia Człowieka Uniwersytetu 

Rolniczego w Krakowie, w 1997 roku podjęła się trudu utworzenia Zakładu Żywienia Człowieka, działającego w 

ramach Instytutu Zdrowia Publicznego na nowo powstałym Wydziale Ochrony Zdrowia, Collegium Medicum 

Uniwersytetu Jagiellońskiego. W latach 1997-2002 była pierwszym kierownikiem Zakładu Żywienia Człowieka i 

przygotowywała dr Beatę Piórecką do podjęcia pracy naukowej. W pamięci pracowników Instytutu Zdrowia 

Publicznego zostanie Pani Profesor jako osoba otwarta i życzliwa ludziom, a także wspaniały Nauczyciel i 

Wychowawca wielu pokoleń studentów. Pani Profesor Anna Międzobrodzka była również wyjątkowym 

opiekunem i wychowawcą dla szerokiego grona pracowników naukowych, m.in. była recenzentem pracy 

doktorskiej obecnego Kierownika Zakładu  Prof. dr hab. n. farm. Małgorzaty Schlegel-Zawadzkiej. 

    Dziękujemy Pani Profesor za wsparcie i życzliwość! Pani Profesor Anna Międzobrodzka pozostanie na zawsze 

w naszej pamięci! 

15.02.2017 

 

Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego dla mgr Pawła 

Moćki 

Szanowni Państwo, 

Uprzejmie informujemy, że absolwent Instytutu Zdrowia Publicznego mgr Paweł Moćko otrzymał prestiżowe 

stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego za wybitne osiągnięcia na rok akademicki 2016/2017. Mgr 

Paweł Moćko jest obecnie doktorantem prof. dr. hab. Andrzeja Pilca w Zakładzie Gospodarki Lekiem. 

14.02.2017 

 

E-Zdrowie i Telemedycyna 

W dniach 12-13 stycznia 2017 r. w Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym Comarch przy ul. prof. 

Życzkowskiego 23 w Krakowie odbyła się Międzynarodowa Konferencja „E-health i telemedycyna”. W 

spotkaniu uczestniczyło blisko 200 gości, wśród nich przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa 

Rozwoju, Centrum Systemów Informacyjnych Ochrony Zdrowia, Komisji Europejskiej i innych instytucji 

zagranicznych, m.in. Sundhed.dk z Danii, Semmelweis University z Węgier, Health Cluster z Estonii, a także 

władz samorządowych, podmiotów leczniczych, firm z sektora IT oraz naukowcy. 
  
Konferencję otworzyli: w imieniu Prorektora UJ ds. CM prof. Piotr Richter, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu 

prof. Tomasz Brzostek oraz dyrektor organizującego konferencję Instytutu Zdrowia Publicznego dr hab. 

Christoph Sowada. 
  
Podczas dwudniowego spotkania uczestnicy konferencji zapoznali się z obecnym stanem rozwoju rozwiązań w 

obszarze e-zdrowia i telemedycyny, perspektywami ich rozwoju, a także barierami pojawiającymi się przy 

świadczeniu usług zdrowotnych, organizacji sektora opieki zdrowotnej i zdrowia publicznego, z wykorzystaniem 

technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych. Swoimi doświadczeniami w tworzeniu i realizacji projektów z 

zakresu e-zdrowia oraz sposobów ich finansowania podzielili się m.in. przedstawiciele władz centralnych, 

samorządów lokalnych, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistów, a także naukowcy. Opierając się 

na konkretnych przykładach prelegenci z krajów europejskich (Danii, Estonii, Węgier, Włoch) przedstawili swoje 

doświadczenia, sukcesy i porażki, związane z implementacją rozwiązań wykorzystujących nowe techniki 

informacyjne w sektorze. Dużym zainteresowaniem spotkał się prowadzony przez prof. Tomasza Brzostka panel 

z udziałem Pana Ministra Krzysztofa Łandy, Pana Dyrektora Marcina Węgrzyniaka z CSIOZ, Pani Anny Kozieł z 

Banku Światowego oraz zdalnie Pana Dyrektora Andrzeja Rysia z Komisji Europejskiej. Minister Krzysztof Łanda 

przedstawił możliwości finansowania IT oraz badań w tym zakresie w świetle rozwiązań ustawowych. 
 W drugim dniu konferencji podobne zainteresowanie wzbudziła dyskusja z Panią Minister Jadwigą Emilewicz 

dotycząca wsparcia rozwiązań e-health przez Ministerstwo Rozwoju. Uczestnicy konferencji mogli również 

poznać od strony praktycznej zasady funkcjonowania podmiotów medycznych w oparciu o rozwiniętą 

elektroniczną dokumentację medyczną oraz nowoczesne formy komunikacji z pacjentem, m.in. 



telemonitorowanie oraz teleopiekę nad pacjentami z chorobami przewlekłymi. Ponadto zaprezentowano 

rozwiązania odnoszące się do regionalnych platform medycznych i ich roli w rozwoju sektora zdrowia 

publicznego. 

Konferencja odbyła się pod patronatem honorowym Rektora Uniwersytetu Jagiellońskiego prof. dr. hab. med. 

Wojciecha Nowaka i Prorektora Uniwersytetu Jagiellońskiego ds. Collegium Medicum prof. dr. hab. med. 

Tomasza Grodzickiego. 

Organizatorem konferencji był Instytut Zdrowia Publicznego Wydziału Nauk o Zdrowiu UJ CM, w którym 

zagadnienia e-health i telemedycyny są przedmiotem badań od 25 lat, a których dotychczasowym wynikiem 

jest blisko 80 projektów badawczych oraz  około 150 publikacji naukowych. Partnerem strategicznym 

konferencji była firma Comarch Healthcare SA. 

23.01.2017 

 

Prestiżowe wyróżnienie stowarzyszenia EHBEA dla dr Urszuli 

Marcinkowskiej Trimboli 

Z radością informujemy, że zatrudniona w Instytucie Zdrowia Publicznego w Zakładzie Zdrowia i Środowiska dr 

Urszula Marcinkowska Trimboli zdobyła prestiżowe wyróżnienie stowarzyszenia European Human Behaviour 

and Evolution (EHBEA) dla Młodego Badacza Roku 2017. Na zaproszenie organizatorów, dr Marcinkowska 

wygłosi wykład plenarny na corocznej konferencji stowarzyszenia EHBEA w Paryżu, pt: "La donna è mobile (?). 

Dygresje na temat hormonów i preferencji oraz aktywności seksualnej kobiet".  

23.01.2017  

 

Doniesienia o badaniu dr Andrzeja Galbarczyka w mediach 

światowych 

Wyniki badań dr Andrzeja Galbarczyka z Zakładu Zdrowia i Środowiska odbiły się szerokim echem w mediach 

na całym świecie. O badaniach napisał m.in. brytyjski The Times, prestiżowe Psychology Today i Research 

Digest, a nawet amerykański Playboy!  

 
Badanie dotyczyło tego, w jaki sposób tatuaże wpływają na postrzeganie zdrowia i atrakcyjności fizycznej 

mężczyzn, a opublikowane zostało na łamach czasopisma "Personality and individual Differences". 

23.01.2017 

http://www.thetimes.co.uk/article/mens-tattoos-are-a-draw-for-women-gfvbft6fs
https://www.psychologytoday.com/blog/head-games/201612/how-do-people-view-men-tattoos
https://digest.bps.org.uk/2016/12/21/men-think-women-will-be-impressed-by-a-tattoo-but-theyre-not/
https://digest.bps.org.uk/2016/12/21/men-think-women-will-be-impressed-by-a-tattoo-but-theyre-not/
http://www.playboy.com/articles/tattoos-turn-women-on-but-not-in-the-way-youd-think

